Passivhaus selbst bauen?

Ich bau mir ein (Schloss) ....so wie Im
Marchen?

Naja, ein Passivhaus bauen, z.B. mit
Kumpeln und Kumpelinen ist eine
echte Herausforderung an einen
handwerklich interessierten Bauherrn.

Hier gibt es die notwendigen
Kenntnisse um ein derartiges Projekt
zu meistern. Mit viel Ehrgeiz und
tatkraftigem Anpacken ist ein
Passivhaus nach neuestem Standard
auch mit kleinem Budget zu
stemmen.

Als Belohnung winken geringe
Heizkosten, bestes Raumklima und
die Befriedigung selbst etwas
grossartiges geschaffen zu haben.
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e Einfihrung Passivhaus

Selbstbau Klassiker..Wohnhaus

Tapezieren und streichen — das sind Arbeiten, die wohl fast jeder schon gemacht hat, Fliesen verlegen
wahrscheinlich eher seltener. Beim Einbau von Zimmertlren, Treppen oder Warmedammung fehlt es den
meisten an Erfahrung. Aber: Nur wer sich mehr als Malerarbeiten zutraut, kann beim Hausbau
nennenswert Kosten einsparen. Andererseits entdeckt man vielleicht erst auf diese Weise schiummernde
handwerkliche Fahigkeiten. Eine gute Mdglichkeit hierzu bieten Ausbauhauser.

Ausbauhauser mit Eigenleistungsanteil

Ausbauh&user — auch Mitbauhauser genannt — sind generell eine Form von Fertighausern, dessen
Innenausbau der Bauherr ganz oder teilweise selbst vornimmt. Das hat grof3e Vorteile bei der
Baufinanzierung, denn die selbst geleistete Arbeit wird dem Eigenkapital zugeschlagen. Vorschriften,
welche Leistungen fur Ausbauhauser vom Hersteller erbracht werden mussen, gibt es nicht. Der Anbieter
hat also einen Gestaltungsrahmen, was er unter dem Begriff der Ausbauhauser versteht und vertraglich
zusichert.

Der Bauherr kann davon ausgehen, dass Ausbauh&auser folgende Leistungen umfassen: Auf die
Kellerdecke wird ein komplettes Haus aufmontiert, das logischerweise aus allen Wanden, einem
eingedeckten Dach, der fertigen Dachuntersicht und einem Schornstein besteht. Die AuRenwéande mussen
warmegedammt sein, die Fassade muss fertig verputzt oder verklinkert sein. Ferner gehdren zum ublichen
Lieferbestandteil der Ausbauhauser die montierten Fenster samt Rollladen oder Schlagladen, die Haustlr
mit SchlieRanlage und die Tur zur Terrasse. Ublicherweise sind die Leerrohre fiir die elektrischen Leitungen
angelegt, die Rohre fur Wasser-, Abwasser- und Gasanschlisse bereits vormontiert. Die Bauherren der
Ausbauhauser erhalten also ein regendichtes und warmegedammtes Haus, dessen Innenausbau sie nun
witterungsunabhangig Schritt fur Schritt vornehmen kdnnen — sogar im Winter, sofern sie eine
Heizungsanlage anschliel3en oder anschliel3en lassen.
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e Einfihrung Passivhaus

Das Ausbauhaus

Die Fertighausanbieter liefern Ausbauhauser in unterschiedlichen Ausbaustufen. Da gibt es
Ausbaustufen, die eine Verlegung der Ful3bodenheizung oder des Estrichs und den Einbau der
kompletten Heizungsanlage beinhalten. Andere Ausbaustufen der Ausbauhauser betreffen die sanitare
oder die Elektro-Installation oder die Warmedammung des Daches. Ein Sonderfall ist der nachtragliche
Anbau eines Wintergartens. Auch das kann der Bauherr in Eigenleistung bewaltigen, aber eine solche
Variante sollte vorher schon konstruktiv eingeplant sein.

Ausbaupakete flr Ausbauhéauser

Fur den weiteren Bau der Ausbauhauser bieten alle Hersteller so genannte Ausbaupakete an. Fir den
Bauherren haben diese Ausbaupakete grol3e Vorteile. Er erhalt und bezahlt nur das, was er fir den
jeweiligen Ausbauabschnitt wirklich braucht. Es liegt also nicht hinterher Gberfliissiges Material herum.

Montageservice und Service-Hotline

Seridse Hersteller fur Ausbauhauser bieten meist eine Service-Hotline an, tber die der Bauherr Rat
einholen kann, wenn er nicht mehr weiter weif3. Allerdings sollte er sich, auch wenn er Gber sachkundige
Helfer verflgt, nicht zu viel zutrauen und seine Fahigkeiten realistisch einschatzen. Einige Arbeiten
verlangen solides fachhandwerkliches Konnen. Auch ein Estrich oder die Trittschalldammung einer
Geschossdecke miussen sorgfaltig und fachgerecht ausgefuihrt werden. Sollte der Bauherr feststellen,
dass ihn bestimmte Ausbaustufen handwerklich (oder zeitlich) tGberfordern, sollte er auf den
Montageservice zurtickgreifen, den viele Hersteller anbieten.

Kaum jemand, der ein Haus bauen will, weil3 schon im Vorfeld genau, wie sein Wunschhaus aussehen
soll. Die wichtigste Regel fur angehende Bauherren lautet daher: Informieren, beraten lassen und
vergleichen. Verschaffen Sie sich ganz unkompliziert einen Uberblick tiber alle Haustypen und die
aktuellen Hausprogramme.
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e EinfUhrung Passivhaus

30.01.2016  Range

Beispiel Gebaudenhtlle konventionelle Bauweise

@) zweischaliges Mauerwerk
Zweischalige AuBenwénde bestehen aus zwei massiven Mauerschalen mit einer
dazwischen liegenden Warmedammschicht (friiher Luftschicht). Besonders verbreitet
ist dieser Wandaufbau z. B. in Norddeutschland. Die innen liegende Mauerschale
kann - wie in der Grafik - aus Hochlochziegeln, aber auch aus Kalksandstein,
Porenbeton oder anderen vergleichbaren Baustoffen bestehen.,

0 Innenputz An die Materialwahl des Innenputzes stellt das Passivhauskonzept keine
besonderen Anforderungen. Dem Innenputz fillt bei gemauerten Winden aber eine
wichtige bauphysikalische Funktion zu: Die innerste Schicht des Wandaufbaus ist
zugleich auch die luftdichte Ebene.

9 Innenschale Das tragende Mauerwerk (i. d. R. Ziegel oder Kalksandstein) muss beim
zweischaligen Mauerwerk mindestens 115 mm stark sein. Die Innenschale erfiillt in
erster Linie statische sowie warmespeichernde Funktionen.

€) wirmedimmung
Der Hohlraum zwischen den Mauerwerksschalen darf maximal 150 mm betragen
(bei Verwendung von Ankern mit entsprechender Zulassung max. 200 mm). Im
Passivhausbau wird dieser Zwischenraum fiir die Warmeddmmung genutzt. Infrage
kommen theoretisch alle wasserabweisenden Dammstoffe; aufgrund der beschrink-
ten GréBe des Hohlraums werden v. a. Hochleistungsddmmstoffe wie Polyurethan
(PUR) eingesetzt. Die Dammung kann als komplett ausfiillende Kernddmmung oder
als Warmeddammung mit verbleibender Luftschicht ausgefiihrt werden.-

@) AuBenschale/Sichtmauerwerk

Die AuBBenschale dient vor allem dem Witterungsschutz und der Asthetik. Sie wird
i. d. R. als Sichtmauerwerk (Klinker) ausgefiihrt und muss mind. 90 mm dick sein.

Passivhaus selbst bauen
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e Einfihrung Passivhaus
Beispiel Gebaudehille konventionelle Bauweise

) AuBenwand mit WDVS
Inzwischen ein Klassiker des Massivbaus: Das Mauerwerk mit Vollwarmeschutz durch
ein Warmedammverbundsystem (WDVS). Das Mauerwerk kann - wie in der Grafik -
aus Hochlochziegeln, aber auch aus Kalksandstein, Porenbeton oder anderen
vergleichbaren Baustoffen bestehen.

9 Mauerwerk Tragendes Mauerwerk (z. B. Ziegel oder Kalksandstein)

@ WDVS Wirmedammverbundsystem bestehend aus Dammstoff und einer auBien
liegenden Armierungsschicht. Bei den verwendeten Dammstoffen hat EPS (expan-
diertes Polystyrol) den mit Abstand hochsten Marktanteil, gefolgt von Produkten aus
Mineralwolle. Im Kommen sind schlankere WDVS mit Resolen, PUR oder Vakuumdammung.

€) AuBenputz/Fassade :
An die Materialwahl des AuBenputzes stellt das Passivhauskonzept keine besonderen
Anforderungen. Machbar sind neben klassischem Putz natiirlich auch Fassadenele-
mente aus keramischen Platten, Riemchen etc.
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e Einfihrung Passivhaus
Beispiel Gebaudehille konventionelle Bauweise

(1)

AR (@ Monolithischer Wandaufbau

Dank Weiterentwicklungen der Ziegelindustrie sind heute Steine verfiigbar, mit
denen der im Passivhaus erforderliche U-Wert der AuBenddmmung von 0,15 W/(m?K)
punktgenau erreicht werden kann.

@) Wirmedammziegel
Bei hoch warmedémmenden Passivhausziegeln ist die Warmediammung bereits

el integriert. Je nach Hersteller sind die Hohlraume mit Mineralwolle, Perlit oder Resol
(Phenolharz) gefilllt. :
Cl) Verbundsteine
Eine Alternative zu den skizzierten massiven Wandaufbauten sind Auenwinde aus

Verbundsteinen, die z. B. Kalksandstein oder Leichtbeton mit einer fest verbundenen
Dammung kombinieren.

@ Schalungssteine
Mit fachlicher Unterstiitzung zum Selbstbau geeignet sind Passivhiuser aus
Schalungssteinen. Hier werden die Auenwénde aus Dammelementen zusammen-
gesteckt und anschlieRend mit FlieBbeton gefiillt.
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e Einfihrung Passivhaus

30.01.2016 Range

Beispiel Holzstander Bauweise

() Gﬁ@ e

o

) zweischaliger Holzrahmenbau
Der Holzrahmenbau (auch: Holzsténderbau) ist ein Klassiker des Holzbaus und auch
beim Passivhausbau weit verbreitet, weil die tragenden Wandteile gleichzeitig fir die
Dammung genutzt werden kdnnen, was zur Verschlankung der AuBenwande fiihrt.
Zur Erreichung des Passivhausstandards reicht die Ddmmung zwischen den Holz-
tragern allerdings nicht aus, deshalb gibt es verschiedene Systeme fiir die Errichtung
einer weiteren Dammebene,

0 Innenbeplankung
An die Materialwahl der Innenbeplankung stellt das Passivhauskonzept keine
besonderen Anforderungen. OSB-Platten und/oder Gipsfaserplatten sowie
Gipskartonplatten sind weit verbreitet.

@ Installationsebene
Hier kénnen Elektro- und Kommunikationsleitungen gefiihrt werden. Die (optionale)
Installationsebene kann eine weitere Dimmebene darstellen. Die Riickseite der
Installationsschicht wird meist auch als luftdichte Ebene ausgefiihrt. Wird mit
Installationsebene gearbeitet, muss die luftdichte Ebene nicht fiir Installationen
durchdrungen werden. '

A

© Holztriger
Die Holztriger stellen die Tragkonstruktion dar und iibernehmen alle statischen
Funktionen der AuBenwand.

o Dammung
Die Gefache zwischen den Holztrigern werden mit Dammung gefiillt. Praktisch alle
gangigen Dammstoffe kommen dafiir infrage. In der Regel werden Mattenware
(v. a. Mineralwolle) oder Einblasddmmung (v. a. Zellulose) eingesetzt.

e Zweite Dimmebene
Um den Passivhausstandard zu erreichen, ist eine weitere Dammebene
erforderlich. Verschiedene ausgereifte Systeme zur Aufnahme von Mattenware
oder Einblasddmmung sind auf dem Markt.

@ AuBenbeplankung
Die duBere Beplankung hat keine statische Funktion. Hier kann z. B. ein Putzsystem
installiert werden oder eine (hinterliiftete) Holz- oder Faserzementfassade zum
Einsatz kommen.

Passivhaus selbst bauen 8-
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e Einfihrung Passivhaus

Beispiel Holzstander Bauweise

0 Einschaliger Holzrahmenbau
Verschiedene Systeme versuchen, den Holzrahmenbau zu vereinfachen, indem
der Wandaufbau einschalig konstruiert wird. Es wird dann nur eine Ddmmebene
benétigt. Dabei soll gleichzeitig die Warmebriickenwirkung des tragenden Holz-
gerilists minimiert werden.

6 Doppelstegtréager
Mit Doppelstegtrigern (die Begriffe TJI-Trager oder Boxtrager werden teils synonym §
verwandt) werden die Gefache der Tragkonstruktion zur einzigen Dammebene.
Wiirden die verwendeten Holztriger einfach um ein Vielfaches verbreitert, stellten sie
eine Wiarmebriicke dar. Deshalb wird der innere Gurt (Balken) mit dem auferen Gurt i
durch einen schmalen Steg (i. d. R. O5B-Platte) verbunden. Der Trager ist so nahezu 3
wirmebriickenfrei, hat aber dennoch die notwendige Steifigkeit und Tragféhigkeit.

{3 Massivholzwand
Die Massivholzwand stellt noch eine Sonderldsung des Passivhausholzbaus dar,
wird aber von einigen Anbietern und Zimmereibetrieben seit vielen Jahren
erfolgreich vermarktet. Bei dieser Bauweise wird die gesamte tragende Wand
vollflachig aus Massivholz ausgefiihrt. Die Wandscheiben kénnen als Brettschicht-
holzwand, aus Brettstapelelementen, als kreuzverleimte oder kreuzverdiibelte Wand (4)
ausgefiihrt werden. Eine zusitzliche auBen liegende Ddmmung ist notwendig, um
den Passivhausstandard zu erreichen. Haufig ist die bevorzugte Ddmmung der b
Bauherren eine Konstruktion mit Holzfaserplatten oder Zelluloseddmmung.
Raumseitig und auBenseitig kann sowohl mit sichtbaren Holzverschalungen als auch
mit Putzlosungen gearbeitet werden.
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e EinfUhrung Passivhaus
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e EinfUhrung Passivhaus

Passivhaus

Funktionsweise ochschle Rasenhelm E

3: Luftdichte Huille
Ngy < 0,6 h-'

- 1: Kompakte Form AV

2: Umlaufende
Waéarmedammung
U-Werte:

< 0,12 W/(m3K)

HE

I Stidausrichtung

3-Scheiben I
Glas

MY T ‘
\ : , L= Fortluft
\
* 3
\

Luft-Luft ————-

Warmetauscher  |F===3 /

30.01.2016 Range Passivhaus selbst bauen

11 -

36



 Technik Passivhaus

Bauphysikalische Bedingungen

Luftdichte Gebaudehulle

Warmebrucken vermeiden
Baustoffe und Bauelemente mit < A (Lamda)

Dammung Perimeter
Dammung Aussenhdlle

500 kg/ m3 Holz Fichte/ Tanne
620 kg/ m3 Lochziegel
Warmeleitfahigkeit A 0,13 W/(m-K) Holz/ Porenbeton
A 0,9 W/(m-K) Lochziegel gedal

Dammplatten
aus Holzweichfaser A 0,04 W/(m-K

U-Wert typischer Baumaterialien

Material Dicke (cm) Wi(m*K)
Aulenwand aus Beton ohne Warme- dammung o5 G ca 33
Aulenwand aus Mauerziegeln 24 cm ca. 1,5
Aulenwand aus Mauerziegeln 36,5cm ca. 0,8
AuRenwand aus Mauerziegeln (17.5 cm) .

. : * By m a. U,Jo
mit Warmedammverbundsystem (PUR) e ER
A_L_JI’Sen-:.'and aus Massivholz (ohne Warme- 20 em i OB
dammung)
Aulenwand aus Porenbeton 36,5cm ca. 0,2
Innenwand aus Mauerziegeln 11,5cm ca. 3,0
AuBentir aus Holz oder Kunststoff ca. 3,5
Acrylglas (Plexiglas) 0.5cm ca. 53

12 - 36
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 Technik Passivhaus

Thermische Trennung

Gebaudetelle thermisch trennen

Bodenplatte dammen
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Hartschaum
(z.B.Styrodur

L - - Glasschotter

aussen liegende Rollladen,
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 Material Passivhaus

Dammstoffe, natirliche, kunstliche

Pflanzenfasern A 0,04 W/im-K ca.100€/m3
Holz
Hanf
Jute
Zellulose 20,04 Wm-K ca.53€/m3

Lellulosedimmstoff

Primérenergieeinsatz von ca. 5KWh/m3
Polystyrol EPS e

Glasfaser g

Steinwolle ca.70€/m3
Primarenergieeinsatz von ca. 800KWh/ms3
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Material Passivhaus

Dammstoffe, natirliche, kunstliche

Dammung Preise - Preisvergleich

Blahton Preis:

Flachs Dammung Preis:
Glaswolle Preis:

Hanf Dammung Preis:
Holzfaser DAmmung Preis:
Holzwolle DAmmung Preis:

Kokosfasern Dammung Preis:

Korkdammplatten Dammung Preis:

Perlit Dammung Preis:

Polystyrol EPS Dammung Preis:
Polystyrol XPS Dammung Preis:

Polyurethan Dammung Preis:
Schafwolle Dammung Preis:
Schaumglas Dammung Preis:
Schilf Dammung Preis:
Steinwolle Dammung Preis:
Vermiculite Dammung Preis:

Zellulose Dammung Preis:

80 - 190 Euro/m?
110 - 225 Euro/m®
45 - 150 Euro/m®
130- 180 Euro/m?®
160 - 300 Euro/m®
170 - 220 Euro/m?®
45 - 200 Euro/m?®
110 - 325 Euro/m?
60 - 170 Euro/m?
40 - 70 Euro/m?
250 - 400 Euro/m®
160 - 400 Euro/m?
150 - 300 Euro/m?
280 - 450 Euro/m?
130 - 170 Euro/m®
50 - 120 Euro/m®
70 - 150 Euro/m?
50 - 160 Euro/m?®

Passivhaus selbst bauen
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 Material Passivhaus

Holz Qualitatsstandards

Brettschichtholz (BSH)

(auch Leimholz oder Leimbinder genannt)
nach DIN 1052:2008
Keilzinkenverbindung nach DIN 68140-1

technisch getrocknet auf eine Holzfeuchte 12 % (+/- 3 %)

Holzarten Fichte, Kiefer und Larche

30.01.2016 Range

Konstruktionsvollholz

nach DIN 4074 / EN 338, Festigkeitssortierung C24

Uber 5,00 m in der Lange keilgezinkt

technisch getrocknet auf eine Holzfeuchte von 15 % (+/- 3 %)
vierseitig gehobelt und gefast

HolzartenFichte, Tanne, Kiefer, Larche und Douglasie

Passivhaus selbst bauen
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 Material Passivhaus

Holzschadigungen

stehende Feuchtigkeit
Schimmel
Pilze
Schadlingsbefall Insekten

Zu den pflanzlichen Holzzerstérern gehdren Gberwiegend Pilze, deren Sporen allgegenwartig sind.
Unter bestimmten Umweltbedingungen keimen diese aus und kdnnen dann ihr Zerstérungswerk
beginnen.

In der Regel setzt dieser Vorgang allerdings eine Holzfeuchte von tber 20% voraus, bezogen auf das
Trockengewicht des Holzes. Die vier wichtigsten in Geb&duden vorkommenden Bauholzpilze sind der
.Echte Hausschwamm?*, der ,Braune Kellerschwamm® (auch Warzenschwamm genannt), der ,Weil3e
Porenschwamm® und der ,Eichenporling®.

Holzschaden haben die verschiedensten Ursachen. Sie zu beseitigen und das Holz dauerhaft vor
Anobien, Hausschwamm oder andere Holzzerstorer zu schiitzen ist ein Arbeitsgebiet fur erfahrene und
qualifizierte Holzschutzer.

Als organisches Produkt ist Holz den Gesetzen des naturlichen Stoffkreislaufes unterworfen.
Holzzerstorende pflanzliche und tierische Organismen kénnen Holz in seine urspringlichen
Bestandteile wie Kohlendioxid, Wasser und Mineralstoffe zerlegen und fihren es auf diese Weise dem
Kreislauf der Natur erneut zu.
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e Bauelemente Passivhaus

Fenster

Rahmen

Glasflache

Einbau

Aussenfarbe

Beispiel 3-fach Verglasung Rollladen

Kosteneffizienz N €
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e Bauelemente Passivhaus

Wintergarten

Rahmen
Glasflache
Einbau
Aussenfarbe
Rollladen

Kosteneffizienz A/ €
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e Haustechnik Passivhaus
Dezentrale bzw. zentrale
Warmwasserversorgung

Warmwasserspeicher

Legionellenschutz erforderlich

doppelte Menge Rohre,

bei Zirkulation 3-fache Menge Rohre zusatzlich Zirkulationspumpe
und Steuerung,

Warmwassermenge begrenzt auf die Speichergrésse, standige
Temperierung notwendig,

grosser Platzbedarf 200 Liter / dm 60cm / H=1,5m

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

-

Durchlauferhitzer

kein Legionellenschutz nétig,

kurze Rohrleitungen fur Warmwasser,
Warmwasser in jeder beliebigen Menge

Geringer Platzbedarf H=45cm B=25cm T=12cm
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e Haustechnik Passivhaus

Dezentrale Beheizung Einzelkaminofen

Zentrale Beheizung mit Warmetrager

Heizkorper

Thermostat-
ventile

4

Scheitholz
Pellets
Kohle

Flachenheizung

E A S A AT A ST A

I Regelung Y

Vorlauf

Rucklauf

Il BT I KT R T I KL SG S Kl T S R

=<~ Mischer

unbeheizter Keller

30.01.2016  Range

Beheizung

PelletsKkaminofen

Heizdl EL Erdgas Holz Fliissiggas
Heizwert (H) 10,0 kwh/| 9,8 kWh/m? 3,9 bis 4,9 kWh/kg 6,8 kWh/I
Brennwert (H,) 10,7 kwh/l @ 10,9 kWh/m? - 7.4 kwWh/l
fechuuncs bis 104 % bis 109 % bis 90 % bis 109 %
grad (n), Bezug H,
Verbrennung einfach problemlos aufwendig problemlos
CO,-4quiv. [10] 319 g/kWh 246 g/kWh 15 bis 24 g/kWh 269 g/kWh
u.a. im Abgas NO, und SO, NO, NO, und Staub NO,
Lagerung Tank - viel Raum Tank
Bedienung automatisch automatisch manuell / automatisch automatisch
Rohstoff fossil begrenzt fossil begrenzt nachwachsend fossil begrenzt
Gewinnung aufwendig gering kaum aufwendig
Transport weit weit nah bis weiter weit
Wertschopfung Import Import heimisch / Import Import

21- 36
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e Haustechnik Passivhaus

Elektroinstallation Stromkreise

Kleinverbraucher
Beleuchtung LED
Heizungssteuerung

Luftersteuerung
Grossverbraucher

Herd
Durchlauferhitzer
Waschmaschine
Geschirrspuler
Kaffeemaschine
Microwelle

Toaster
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e Haustechnik Passivhaus

Liftungsanlage, Entfeuchtung

Hochschule Rosenheim ’

N7,

Gebaudebestand
Heizlast tiber 100 W/m?

'.>

Ober-
flache
9°C
Luft
ki A2°C
Kalt

Heizkorper zur /
Temperatur-Kompensation

¢t

kein extra Heizkorper

Oy
Passivhaus Q
Heizlast nur 10 W/m?

‘'ohne' Heizung

E
i

timale thermische ¢

: - Ober-

Behaglichkeit | fische
tiber 17°C

e 42°C

”, 77
S /,f LS

Quelle: Passivhaus-Institut
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Haustechnik Passivhaus

Liftungsanlage, Entfeuchtung

Hochschule Rosenheim | .
University of Applied Sciences |4 .l

Laftungsgerat s»—lae

Effektiver
Warmebereitstellungs-grad
nach PHI 85%

Gleichstrommotoren

Sommerbypass
Zuluftvorheizung
Volumenstrombalance
Stromeffizienz 0,35 W/(m3/h)
Entfeuchtung

Aerex Haustechnik

Prof. Dr. Harald Krause / 12

30.01.2016 Range Passivhaus selbst bauen
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 Energieplushaus

Eneraiespeiche(
AR 9e‘sgchu ?Enme[f 1]

Karikatur: Gerhard Mester
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Photovoltaik

100 m2 Flache entspricht ca. 14,5 kwp

z.B. Heizkosten / p.a. 260 €
Stromkosten / p.a. 800 €
Verbrauchskosten / p.a. 1060 €
Photovoltaik Stromverkauf 1700 €
Uberschuss 640 €

Passivhaus selbst bauen
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 Energieplushaus

Batteriespeicher
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« Baukosten Passivhaus

Wo baut man preiswert?

30.01.2016  Range

Tilgungsdauer bei Einsatz
von 40 Prozent des
Haushaltsnettoeinkommens ‘=
5o lange muss ein v
Durchschnittsverdiener '
eine Finanzierung
von 110 m2
Wohneigentum
tilgen.

. bis 15 Jahre

B 16 bis 20 Jahre
21 bis 30 lahre

al 31 bis 40 Jahre gadener
. langer als 40 Jahre !

W Garmisch—

| Partenkirchen

@ 26 Jahre

Quelle: Pestbank Studie Waohnatlas 2015

Passivhaus selbst bauen
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« Baukosten Passivhaus

Eigenleistung vs. Fremdleistung

|Beispiel Einfamilienhaus 100 qm Wohnflidche [ | | | ] |
Preise Selberbauen
Bauunternehmer Material / Miete Arbeitszeit | 2 Mann
Std. Tage

|Erdarbeiten 4672

Bagger, Rattler mieten , Mineralbeton 3500 40
|Kanalrohre, Hausanschluss 3336
| Glasschotter 20cm Schichtdicke 1600 20
|Betonarbeiten 40800 Bodenplatte 20cm, Beton B25 3500 6

Schalung z.B. Styrodur 160 8
|Maurerarbeiten 32400

Holzbausatz 22000 60
Zimmermannarbeiten 11680
Schornstein 4672 Leichtbeton ( Edelstahlirohr ) 2300 12
|Dachdecker 11680 Dachplatten, Lattung, OSB-Platten 3800 32
Spenglerarbeiten (Klempner) 5420 Dachrinne, Fallrohre, Haken 800 16
|Rohbaukosten 114660 37660 194 12
Sanitarinstallation 4672 Sanitarinstallation 1500 50
Sanitargerate 4672 Sanitdrgerite 2000
|Heizungsvemrohrung 4672
|Heizkérpermontage oder FuBbodenheizung 4672

Pelletskaminofen Wohnraum EG 2000
|Heizkessel 8176 Pelletskaminofen Wohnraum OG 2000
|Elektro - Leerverrohrung 4672 Elektro - Leerverrohrung 300 40
|Elektro - Verdrahtung 3504 Elektro - Verdrahtung 950 50
|
|Elektro - verschalten 3504 Elektro - verschalten 800 50
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« Baukosten Passivhaus

Eigenleistung vs. Fremdleistung

Preise Selberbauen
Bauunternehmer Material / Miete Arbeitszeit | 2 Mann

|Elektro Installation EVU 11680 Elektro Installation EVU 600 10
HLﬁhungsanlage 11680 Liftungsanlage 3500 50
IFenster Terrassen- und Balkontiren 11680 Fenster Terrassen- und Balkontiren 3500 45
IHaustﬁr 3504 Haustir 1000 8
Ilnnenputz 8176

AuBenputz - Vollwarmeschutz 12848 AuBenputz - Vollwarmeschutz 4500 30
|Fussbodenaufbau - Estriche 7008 Fussbodenaufbau - Estriche 2000 30
IFliesenlegerarbeilen 7008 Fliesenlegerarbeiten 2500 50
|Innentiren 8200 Innentiiren 2800 30
Schlosserarbeiten 4672

|Bodenbelage 5840 Bodenbelage 1000 20
IMalerarbeilen 4672 Malerarbeiten 1500 30
Trockenbau 4672 Trockenbau 1800 40
|Zwischensumme Ausbau gesamt 140184 34783 533 33
Gesamtsumme 254844 72443 45

30.01.2016  Range

Passivhaus selbst bauen
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Fremdleistung

Eingabeplan f. Bauamt

Bodenarbeiten...Aushub....Hausanschllsse Lage feststellen.....
evtl. Bodendenkmal prufen.....Mineralbeton einbringen

Betonplatte....Bewehrung.....Rohranschlisse
Dachdecken....Spengler....
Fassade verputzen
Estrich....
Schornstein....
Elektro.....

Sanitar....
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« Baukosten Passivhaus

Finanzierung

30.01.2016

vergleichede

Gesslacrall lir Vertrauchennformation mbH

Haben Sie Fragen? Wir sind geme fiir Sie da

& 0800 5888 642

Mo. - Fr. 8-18 Uhr

Nettodariehensbetrag

50000€

Baugeld-Anbieter ()

eie Aklualigierung:02.022016

VA

Olinterbyp ]

- DEGUSSA
‘ BANK ’

ING 8% DiBa

m Wolkubank B ffvaenbark
AT Lauphom-Beral «G

Radffeisen-Volksbank
= = Ries eG

Range

150.000| €

Zinsbindung
500000€

§ Janre

Experten- ® monatliche Rate

Bewertung
YA YA
vhod v oded 387,50 €
chod ol 406,25 €
¥ Bewertungen
rhedptode 418,75€
¥ Severtungen
sl 421,25€
¥ Bewertungen
+dedrlode 446,25 €
~dodolo 493,75€

| 10 Jahre Y

20 Janre

Sollzins |

effektiver (©

Jahreszins
va

1,10%

1.11 % effektiv

1,25 %

1.26 % effektiv

1,35%

1,36 % effektiv

1,37 %

38 % effektv

1,57 %

158 % effektv

1,95 %

1,97 % effektn

Passivhaus selbst bauen

Regionale Zinskondttionen: (D)
Postiezant| 2375 |[C)

unverbindliche Anfrage

o
:

‘5

Angebotsumfang

v Beratung vor On
¢ KiW-Dariehen
¢ Sondertiigung

v,

Zinskosten (@)

VA

14.803.1

21.05¢

20.154.8

4%

80,70€
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e Glossar Passivhaus

GLOSSAR

Abluft
Die aus der Wohnung abgesaugte Luft.

Abluftventile

Luftdurchlisse in den Rdumen, aus denen ver-
brauchte Luft abgesaugt wird, z. B. Bad, WC
und Kiiche.

Aktive Kahlung mit
Heizungs-Warmepumpen

Kiihlung durch Prozessumkehr einer Warme-
pumpe. Durch Umschalten des Kiltekreises
iber ein Vierwege-Umschaltventil kann die
Wirmepumpe als Kithlmaschine betrieben
werden.

A/V-Verhaltnis

Das A/V-Verhiiltnis (sprich: A zu V-Verhiltnis)
stellt den Quotienten aus der wiirmeiibertra-
genden Oberfliche A und dem darin einge-
schlossenen Volumen V eines Gebdudes dar.
Gute A/V-Verhiltnisse sind < 0,7 (Einfamilien-
haus), < 0,6 (Doppelhaus), < 0,5 (Mehrfamili-
enhaus), < 0,45 (Biirogebiude 0. d.).

Behaglichkeit
Ein wesentlicher Teil des physischen Wohlbe-

findens ist die thermische Behaglichkeit, die

Bypass

Fithrung eines Nebenstromes, getrennt von
einem Hauptstrom. Beispielsweise wird im
Sommer AuBenluft am Wirmetauscher vor-
beigefiihrt, um etwa die Nachtluft zur Abkiih-
lung der Réume zu nutzen.

Dampfbremse, Dampfsperre

Die Dampfbremse stellt, wie auch die Dampf-
sperre, einen Teil der Luftdichtheit des Hauses
her. Im Unterschied zur Dampfsperre wird bei
der Dampfbremse die Dampfdiffusion jedoch
nur reduziert und nicht verhindert. Diese Dif-
fusion ist ein sehr langsamer Vorgang und hat
nichts mit Undichtheit zu tun.

Diffusion

Gasmolekiile (Dampf ist gasformiges Wasser)
sind wegen ihres hohen Energiegehaltes stin-
dig in Bewegung und fiillen den ihnen zur Ver-
fugung stehenden Raum gleichmiRig aus.
Dieser Gleichgewichtszustand erzeugt bei ei-
ner bestimmten Temperatur einen be-
stimmten Gas- oder Dampfdruck. Tritt ein
Dampfdruckgefille auf, z.B. wenn innen und
auRen verschiedene relative Luftfeuchtig-
keiten vorherrschen, erfolgt eine Ausgleichs-

von einer Vielzahl von Einfliissen und Zustin-
den abhidngt. Besonders wichtige Faktoren,
die die Behaglichkeit bestimmen, sind die

R

st g die Diffusion genannt wird. Der

Antrieb fiir diese Strémung ist weder der Tem-
peraturunterschied noch der Luft- oder Wind-

Endenergiebedarf

Energiemenge, die zur Deckung des Jahres-
Heizenergiebedarfs, des Trinkwasserwidrme-
bedarfs sowie des Strombedarfs benotigt wird.
Die Systemgrenze der Betrachtung ist die Ge-
baudehiille. Verluste fiir Umwandlung, Spei-
cherung und Verteilung sind im Endenergie-
bedarf enthalten, nicht jedoch in der Nutz-
energie.

Energieausweis
Bei Errichtung, Anderung oder Erweiterung
von Gebduden ist i. d. R. gemdR Energieein-

darfe

sparver ing ein Energiel
auszustellen. Besitzer von bis 1965 errichteten
Gebduden miissen potenziellen Kdufern bzw.
Mietern seit dem 1. Juli 2008 einen Energieaus-
weis fiir ihr Gebidude vorlegen. Fiir spiiter er-
richtete Gebiude gilt dies seit dem 1. Januar

2009.

Energiebilanz
Summe aller Energiegewinne und -verluste
eines Gebiudes.

Energieeffizienz

Effizienz ist das Verhiltnis von Aufwand zum
Nutzen. Die Energieeffizienz gibt an, wie wirk-
sam eine Energiewandlungskette oder ein Ge-
rit die hineingesteckte Energie umsetzt. Eine

druck, sondern allein die Eigenbewegung der

ttemperatur, die Oberflich

ratur der raumumschlieBenden Bauteile, die
relative Feuchte der Raumluft und die Luftbe-
wegung im Raum (vgl. auch ISO 7730).

BlowerDoor-Test

Mit dem BlowerDoor-Test, auch Differenz-
druckverfahren genannt, kann man zuverlas-
sig die Luftdichtheit von Gebduden messen.
Die Messung erfolgt nach Einbau der Fenster
und Fertigstellung der Luftdichtheitsebene.
Mittels eines Ventilators, der in eine Offnung
der Aufenhiille (Haustiir oder Fenster) einge-
setzt wird, erzeugt man einen Uber- bzw. Un-
terdruck von 50 Pascal. Aufgrund der Luft-
mengé, die dabei eingeblasen bzw. abgesaugt
wird, errechnet sich die Luftwechselrate. Ist
die Luft hsel zu hoch, eventu-
elle Undichtigkeiten und Leckagen ausfindig
gemacht und nachgebessert werden. Der ma-
ximal zuldssige n.-Wert (= Luftwechsel-
rate) betrdgt im Passivhaus 0,6 h'.

30.01.2016  Range

Dampfmolekiile. Die Diffusion ist deshalb ein
sehr langsamer Vorgang (Stunden bis Tage).
Die Dampfdiffusionswiderstandszahl p gibt
an, wie stark ein Baustoff den Dampf zuriick-
hiilt.

Dreifachverglasung

Fenster in Passivhdusern sind zur Verringe-
rung von Transmissionswiirmeverlusten drei-
fach verglast; sie lassen Sonne herein und die
Wiriterkilte drauBen. Zusitzlich kommen
Rahmen mit besonders guten Dimmeigen-
schaften zum Einsatz.

Endenergie

Endenergie ist die Energie, die vom Verbrau-
cher verwendet wird. In der Regel handelt es
sich um Sekundirenergie, in Einzelfillen wer-
den auch Primirenergien fiir die Endenergie
verwendet.

K hl fiir die Energieeffizienz ist der Wir-
kungsgrad . Er gibt das Verhiltnis aus nutz-
barer Energie und aufgewendeter Energie an.
Sein Wert liegt zwischen 0 und 100%.

Energieeinsparverordnung (EnEV)
Am 1. Oktober 2009 trat die beim Redaktions-
schluss geltende Energieeinsparverordnung
in Kraft. Im Frithsommer 2014 folgt die néchste
Fassung. In der EnEV sind wichtige Punkte wie
Gebéudedichtheit, Warmebriicken, Mindest-
wirmeschutz, Nachriistung von Heizanlagen,
Energiebedarfsausweis, Energieverbrauchs-
kennwerte etc. geregelt. Die EnEV ist das po-
litische Instrument zur Erreichung der Kli-
maschutzziele im Gebdudesektor. Erhohte
Anforderungen an die Effizienz von Gebiu-
den sind erst 2016 vorgesehen und kénnen
leider durch die Anlagentechnik kompensiert
werden.

Energietrager

Energie in ihrer stofflichen Erscheinungsform,
beispielsweise Elektrizitit, Kohle, Gas, Heizdl
usw. Energietriger = Primirenergie.

EnEV-Haus

Gebiude, das den gesetzlichen Mindestanfor-
derungen gemiik jeweils aktueller Energieein-
sparverordnung (EnEV) geniigt.

Enthalpie
Summe aus der fithlbaren und latenten Wirme.

Erdwéarmekollektoren
Erdreichkollektoren sind horizontal oder ver-
tikal im Boden verlegte Rohre, in denen eine
Wiirmetrigerfliissigkeit (meist Sole) zirkuliert,
um die im Boden gespeicherte Wiirme aufzu-
nehmen und an ein anderes Medium, z. B. die
Wirmepumpe der Heizungsanlage, weiterzu-
leiten.

Erdwarmetauscher (Luft)

Er bildet eine Ergiinzung zur zentralen Liif-
tungsanlage: Das Prinzip beruht auf der geo-
thermischen Nutzung der einige Meter tiefen
Bodenschichten. Durch die Vorerwiirmung der
AuBenluft im Winter werden die Heizkosten
reduziert, und der Wirmetauscher des Liif-
tungsgerétes wird vor dem Vereisen geschiitzt.
Im Sommer wird die Temperatur der AuBen-
luft durch den Erdwiirmetauscher abgesenkt,
wodurch ein gewisser Kiihleffekt im Wohn-
raum entsteht. Als Material fiir Erdwérmetau-
scher kommen nur witterungsbesténdige, un-
giftige, korrosionssichere und dichte Werk-
stoffe mit glatten Rohrinnenseiten in Betracht.

Fortluft

Die Luft, die nach dem Transport durch den
Wirmeaustauscher einer Liftungsanlage mit
Wiirmeriickgewinnung ins Freie beférdert
wird.

g-Wert

Der Gesamtenergiedurchlassgrad einer Glas-
scheibe beschreibt den solaren Eintrag (Nut-
zen in %). Bei einer Verglasung mit einem g-
Wert von 0,56 kiinnen maximal 56 % (reduziert
um Faktoren wie Verschmutzung, Verschat-
tung oder nicht senkrechter Strahlungseinfall)
der solaren Einstrahlung (Energie) genutzt
werden. Ein gutes Passivhausfensterglas mit
einem hohen g-Wert hat im Winter sogar an der
Nordseite groRere Gewinne als Verluste und
damit eine positive thermische Gesamtbilanz.

Passivhaus selbst bauen

Graue Energie

Die Graue Energie bezeichnet die Energie-
menge, die zu Her- oder Bereitstellung eines
Produkts direkt und/oder indirekt aufgewen-
det werden muss, gemessen am Produktions-
ort oder am Bereitstellungsort (vgl. auch Pri-
miirenergiegehalt).

Heizenergiebedarf

Nach Definition der Energieeinsparverord-
nung ist der Jahres-Heizenergiebedarf Q
(Quantum) eines Gebiudes diejenige Energie-
menge, die einem Gebidude nach dem EnEV-
Berechnungsverfahren zum Zwecke der Be-
heizung, Liiftung und Warmwasserbereitung
jahrlich zugefiithrt werden muss. Er wird in
kWh/(m?a) bzw. in kWh/(m3a) angegeben.

Heizlast

MaR fiir die zur Aufrechterhaltung einer defi-
nierten Raumtemperatur notwendige Wirme-
zufuhr bei einer definierten AuRentempera-
tur. Die maximal zulissige Heizlast im Passiv-
haus liegt bei 10 W/m?,

Heizleistung

Die Heizleistung P (Power) bezeichnet den
Wirmestrom, der von einem Warmeerzeuger
oder Wirmetauscher zugefiihrt wird, um die
Heizlast zu decken.

Heizstab

Leitet man Strom durch bestimmte Metalle,
erwirmen sich diese. Heizstibe ktnnen mit
dieser Eigenschaft Trigermedien (Sole, Was-
ser) erwidrmen. Sie werden vor allem als Rest-
heizung in Kompaktanlagen eingesetzt.

Heizwéarmebedarf

Der Heizwirmebedarf Q (Quantum) gibt jene
Wirmemenge an, die im Jahresdurchschnitt je
Quadratmeter Energiebezugsfliche zur Behei-
zung der Réume bendtigt wird, um die Soll-
innentemperatur zu erreichen (kWh/(m?a)).
Nicht eingeschlossen ist der Energiebedarf fir
‘Warmwasser, Haustechnik und der Bedarfvon
Klimaanlagen zur Kiihlung im Sommer.

Installationsebene

Vor allem im Holzbau wird die Luftdichtheit
des Passivhauses wesentlich durch eine
Dampfsperre bzw. Dampfbremse hergestellt.
Um Durchdringungen und damit eine Beschi-
digung der luftdichten Ebene zu vermeiden,
werden alle Installationen in der Wand hiufig
in eine raumseitige Installationsebene gelegt.

Interne Warmegewinne

Bei der Nutzung von Gebéduden entsteht auch
Wirme durch den Betrieb von Elektrogeriten,
durch kiinstliche Beleuchtung, durch anwe-
sende Menschen, beim Kochen usw. Diese
internen Wirmegewinne (Qi) rtragen dazu
bei, die Raumluft zu erwirmen, sie werden fol-
gerichtig als Energiebeitrag fiirs Passivhaus
eingeplant.

Isothermen

Als Isothermen bezeichnet man berechnete
Linien, die Orte mit gleicher Temperatur in
einem Baustoff verbinden. Sie dienen der
Sichtbarmachung und Verdeutlichung ther-
mischer Zustinde.

Jahres-Primarenergiebedarf
Jihrliche Energiemenge, die zusitzlich zum
Energieinhalt des Brennstoffes und der Hilfs-
fiir die Anl hnik mithilfe der
fiir die jeweiligen Energietriger geltenden Pri-
E gl toren auch die i
inbezieht, die fiir Gewi Ui dl
und Verteilung der jeweils eingesetzten
Brennstoffe (vorgelagerte Prozessketten au-
Rerhalb des Gebiiudes) erforderlich ist. Die
Primédrenergie kann auch als Beurteilungs-
groBe fiir dkologische Kriterien wie die CO,-
Emission herangezogen werden, weil damit
der gesamte Energieaufwand fiir die Gebéu-

debeheizung einbezogen wird.

KfW-Effizienzhaus

Der Begriff Effizienzhaus ist eine Bezeich-
nung, die von der Deutschen Energie-Agentur
GmbH (dena) zusammen mit dem Bundesmi-
nisterium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwick-
lung (BMVBS) und der KfW entwickelt wurde.
Die KfW nutzt das Effizienzhaus im Rahmen
ihrer Férderprogramme.

Die Zahl nach dem Begriff KfW-Effizienzhaus
gibt an, wie hoch der Jahresprimérenergiebe-
darf (Qp) in Relation (%) zu einem vergleich-
baren Neubau nach den Vorgaben der Energie-
einsparverordnung (EnEV) sein darf.
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Kontrollierte Wohnungsliftung
Durch zentrale Be- und Entliiftung sorgen
Wohnungsliiftungssysteme fiir gutes Klima im
ganzen Haus. Die einstrémende AuBenluft
wird iiber feinporige Filter gereinigt und damit
von Staub, Pollen und anderen Verunreini-
gungen befreit. Die Zuluft kann vorgewédrmt in
die Wohnraume geleitet werden. Gleichzeitig
fithrt die kontrollierte Wohnungsliiftung ver-
brauchte Luft und Feuchtigkeit mit der Abluft
nach Riickgewinnung der Wirme gezielt nach
auBen ab.

Konvektion

Konvektion bezeichnet den Wérmetransport
mittels einer Umwilzung. Im Unterschied zur
Diffusion, bei der sich die Teilchen zufillig
verteilen, treten bei der Konvektion gerichtete
Materialstrome mit zum Teil sehr hohen Ge-
schwindigkeiten auf,

k-Zahl
Veralteter Begriff fiir U-Wert,

kWh
Abkiirzung fiir Kilowattstunde Energie oder
physikalischer Arbeit. 1 kWh = 1000 Watt iiber

den Zeitraum von einer Stunde.

Latentwarmespeicher

Eine Einrichtung, die thermische Energie ver-
borgen (= latent) verlustarm, mit vielen Wie-
derholzyklen und iiber lange Zeit zu speichern
in der Lage ist. Bei der Einspeicherung von
Wirme in das Speichermaterial beginnt das
Material bei Erreichen der Temperatur des
Phaseniibergangs zu schmelzen und erhoht
dann trotz weiterer Einspeicherung von Wir-
me seine Temperatur nicht, bis es komplett
geschmolzen ist.

Leckage

Als I gen werden Undichti in der

Gebidudehiille bezeichnet, durch die ein un-
kontrollierter Luftaustausch stattfinden und
somit Wirme austreten kann. Um Leckagen zu
orten, wird der BlowerDoor-Test durchgefiihrt,
der durch weitere Mafnahmen (Thermogra-
fie, Stré Nebel-
gerdte) erganzt werden kann.

indigkeit
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Leistungszahl (COP)

Das als Laborwert angegebene Verhiiltnis der
von einer Wiarmepumpe (WP) abgegebenen
Nutzwdrme zur erforderlichen Antriebs-
energie heillt Leistungszahl (oder Leistungs-
ziffer). COP steht fiir ,coefficient of perfor-
mance”.

Low-e-Schicht

Eine auf Fensterscheiben hauchdiinn aufge-
dampfte Metall- bzw. Metalloxidbeschichtung
reduziert die Wirmeverluste, reduziert aber
auch die Lichtdurchlissigkeit (vgl. g-Wert).

Luftaustausch/Luftwechsel

Darunter versteht man den Austausch der
Raumluft in geschlossenen Rdumen. Der Aus-
tausch wird mit der GréBe Luftwechselrate
gemessen, wobei die Einheit 1/h bzw. h' ist
und den Anteil der pro Stunde ausgetauschten
Luft bezeichnet. Eine Luftwechselrate von 1/h
bedeutet, dass das gesamte Raumluftvolumen
desumbauten Raumes innerhalb einer Stunde
genau einmal ausgetauscht wird.

3-Liter-Haus

Wortschipfung in Anlehnung an das 3-Liter-
Auto. Suggeriert ein mit Heizol beheiztes
Haus, das fiir diesen Heizwirmebedarf sehr
gut gedimmt sein muss. Der Heizwiirmebe-
darf darf maximal 30 kWh/(m?a), also das
Doppelte des Passivhausstandards (= 1,5-Li-
ter-Haus), betragen.

Luftdichtheit

Die Luftdichtheit beschreibt die Luftdurchlis-
sigkeit der Gebdudehiille. Regelgerecht wer-
den Bauteile gemaR der DIN V4108, T7 (Luft-
dichtheit von Bauteilen und Anschliissen) aus-
gefiihrt. Gepriift wird nach DIN EN 13829.

Luftfeuchtigkeit

Luft kann abhéngig von ihrer Temperatur eine
begrenzte Menge Wasser in Gasform bis zur
Sdttigung aufnehmen. Die Aufnahmefihig-
keit steigt mit der Temperatur. Die relative
Luftfeuchtigkeit ¢ (Phi) wird in Prozent ange-
geben. Sie besagt, zu welchem Teil die Luft in
Bezug auf ihre maximale Aufnahmefihigkeit
gesitrigtist.

Laftungskonzept

Die 2009 iiberarbeitete Norm DIN 1946-6 (Liif-
tung von Wohnungen) verlangt fiir jeden Neu-
bau und bei umfangreichen Sanierungen ein
Liiftungskonzept, um trotz luftdichter Bau-
weise einen ausreichenden Luftaustausch zu
gewiihrleisten. So muss u. a. iiber geeignete
MaRnahmen auch bei Abwesenheit der Nutzer
eine Grundliiftung zum Feuchte-(Schimmel-)
Schutz gewiihrleistet werden. Das Liiftungs-
konzept regelt auBerdem, wie der notwendige
Luftaustausch bei zeitweiliger Abwesenheit,
bei Normalnutzung und bei Intensivnutzung
der Wohnung sichergestellt wird.

Luftungswarmebedarf

Der Liiftungswirmebedarf (in kWh/a) ist der
Anteil des Jahresheizwirmebedarfs, dessen
Ursache die Erwdrmung kalter AuBenluft ist,
die beim Liiften der Raumluft ausgetauscht
wird.

Luftvolumenstrom

Quotient aus geférdertem Luftvolumen und
Zeit. Er gibt an, wie viel Luft pro Zeiteinheit
strémt.

Mindestluftwechsel

Minimale Luftwechselrate, die zur Sicherstel-
lung einer hygienisch ausreichenden Raum-
luftqualitét erforderlich ist (vgl. auch Luftaus-
tausch/Luftwechsel).

Minergie-Haus

Dem in der Schweiz entwickelten Minergie-
Standard liegt eine von den deutschen Grund-
lagen etwas abweichende Berechnung zu
Grunde; der Minergie-P-Standard entspricht
in etwa dem Passivhausstandard. Da die
Schweiz viel Strom aus Wasserkraft produ-
ziert, wird z. B. der Strom in den Berechnungen
primérenergetisch besser bewertet.

Nachheizregister

Die geringe Menge an Wirme, die beim Passiv-
haus an kalten Tagen trotz aller MaRnahmen
zusitzlich fir ein angenehmes Raumklima
nétig ist, wird hiufig iiber eine Nacherwir-
mung der Zuluft zugefiihrt. Diesen Schritt
{ibernehmen ein oder mehrere Nachheizregis-
ter, die sich im Liiftungssystem befinden.

Niedrigenergiehaus

Urspriinglich definiert fiir einen Gebéude-
standard 30 % besser als die Warmeschutzver-
ordnung von 1995. Heute oft synonym verwen-
det fiir ein Haus, das dem aktuellen gesetz-
lichen Mindeststandard geniigt (= EnEV-Haus).

Nullenergiehaus

Gebidude, dessen Jah iebilanz ausge-

Primarenergie

Unter Primérenergie versteht man den Ener-
giegehalt der natiirlichen fossilen und erneu-
erbaren Energiequellen. Dabei handelt es sich
einerseits um Energierohstoffe wie Kohle, Erd-
81, Erdgas etc. und andererseits um erneuer-
bare Energiequellen wie Wasserkraft, Biomas-
se und Sonnenenergie. Als Sekundérenergie
bezeichnet man d riiber den Energie-

glichen ist. Passivhiuser mit ausreichend di-

ierter Ph Itaikanlage erreichen

diesen Standard relativ einfach.

Passivhaus

Vom Passivhaus Institut in Darmstadt (Dr.
Feist) erarbeitetes Konzept mit einem Heiz-
wiirmebedarf von maximal 15 kWh/(m?a). Der
aktuell konsequenteste Baustandard, fiir den
es sich lohnt, ein ganzes Magazin zu lesen!

PHPP

Das ,Passivhaus Projektierungs Paket” (PHPP)
ist das vom Passivhaus Institut entwickelte
und vermarktete Planungs- und Energiebilan-
zierungstool fiir das Passivhaus. In dem excel-
basierten Werkzeug werden simtliche ener-
gierelevanten Daten des geplanten Passiv-
hauses erfasst, darunter auch alle U-Werte je-
des einzelnen Bauteils, Wirmebriicken,
verwendete technische Geriite, Klimadaten,
die Verschattungssituation des Standorts u. v.
m. Uber das PHPP wird der Nachweis erbracht,
dass das geplante Gebiiude die Passivhauskri-

terien erfiillt.

Plusenergiehaus

Ahnlich dem Nullenergiehaus, die Photovol-
taikanlage ist jedoch so gro dimensioniert,
dass der benétigte Strom fiir Heizung, Warm-
wasserbereitung und Haushaltsstrom sogar
iiberkompensiert werden kann, also rechne-
risch ein ,Plus* herausspringt. Sinnvoll ist das
Passivhaus als Basis eines Plusenergiegebiiu-

des.

Passivhaus selbst bauen

gehalt von Energietréigern, die erst durch die
Weiterverarbeitung von Primérenergietrégern
gewonnen werden, z. B. elektrischer Strom.

Primarenergiebedarf

Energiemenge, die zur
Jahresheizenergiebedarfs, des Trinkwasser-
wirmebedarfs sowie des Strombedarfs beno-
tigt wird unter Beriicksichtigung der zusétz-
lichen Energiemenge, die durch vorgelagerte
Prozessketten auBerhalb der Systemgrenze
,Gebiude* bei der Gewinnung, Umwandlung

Deckung  des

und Verteilung der eingesetzten Brennstoffe
entsteht.

Sekundére Energie

Sekundire Energie entsteht bei der Produkti-
on oder Umwandlung von primérer Energie.
Sekundirenergien sind Energietriger, die
durch einen Umwandlungsprozess entstehen
werden, z. B. Kohleprodukte, Erdélprodukte,
Gasprodukte sowie Strom oder Fernwirme.

Solarer Warmegewinn

Aufgrund direkter und diffuser Sonnenein-
strahlung durch transparente Bauteile (Fens-
ter) ergeben sich solare Warmegewinne im
Gebude. Der solare Warmegewinn wird be-
stimmt durch die Ausrichtung und GréBe der
Fenster, den Energiedurchlassgrad der Glédser
sowie Einfliisse des nicht senkrechten Anteils,
die Verschattung und die Verschmutzung der
Scheiben.

Solarhaus

Ein Haus, das solare Wirme zu méglichst
grofen Anteilen fiir seinen Restwirmebedarf
nutzt, iiber die solaren Gewinne von Fenstern
und Fassaden sowie Kollektoren. Die Wirme
aus den Kollektoren wird in sehr groRe Warm-
wasserspeicher eingespeist und soll gut ge-
diammte Gebdude dieses Konzepts praktisch
autark durch den Winter bringen.

Solarthermie

Durch Flach- oder Rohrenkollektoren wird
iiber ein Trigermedium (meist Wasser-Glykol-
Gemisch) Wirme durch Sonneneinstrahlung
gewonnen. Das Trigermedium gibt die Warme
iiber einen Wirmetauscher im Normalfall an

Wasser ab.

Sonnenschutz
Sonnenschutzvorrichtungen sollen gegen di-
rekte und diffuse Einstrahlung im Sommer
schiitzen, jedoch die solaren Gewinne im Win-
ter nicht beeintrichtigen. Die Ausbildung des
Sonnenschutzes richtet sich nach geogra-
fischer Breite und Fensterorientierung sowie
nach Nutzung und Bauweise.

Thermografie

Mithilfe der Thermografie (auch als Infrarot-
Thermografie bezeichnet) kinnen die Oberfli-
chentemperaturen von opaken Flichen erfasst
und bildhaft (,Thermogramm®) dargestellt
werden. Aus der Auswertung dieser Thermo-
g auf Wirme-
briicken, Bauteilbesonderheiten, Luftundicht-

i

kénnen Ri

heiten sowie Baumingel geschlossen werden.
Zur Durchfithrung der Thermografie wird
eine Infrarotkamera eingesetzt, welche die
von jedem Objekt ausgehende Wirmestrah-
lung (Infrarotstrahlung) erfasst, elektronisch
weiterverarbeitet und darstellt.

Transmissionswarmeverlust
Wwirmestrom durch ein Aufenbauteil. Es gilt:
Je kleiner der Wert, um so besser ist die
Diammwirkung der Gebéudehiille. Durch Be-
zug auf die wirmeiibertragende Umfas-
sungsfliche liefert der Wert einen wichtigen
Hinweis auf die Qualitit des Wirmeschutzes.
Nach der Energieeinsparverordnung liegen
die zuldssigen Hchstwerte zwischen 1,55
(groRe Nichtwohngebzude mit Fensterflachen-
anteil iiber 30 %) und 0,44 W/(m?K) (kleine
Gebiude). Beim Passivhaus liegen die Grenz-
werte bei < 0,15 (opake Bauteile) und < 0,8 W/
(m=2K) fiir Fenster.
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Glossar Passivhaus

Uberstréméffnung

Offnung, durch die Luft je nach Strémungs-
richtung von einem Raum in den anderen
iiberstromt.

U-Wert

Der U-Wert (Wirmedurchgangskoeffizient) in
W/(m*K) gibt den Wirmestrom an, der durch
einen Quadratmeter eines Bauteils (damit ist
die Summe aller beteiligten Schichten ge-
meint, nicht einzelne Baustoffe) hindurch-
flieBt, wenn die Temperaturdifferenz der an-
grenzenden Luftschicht ein Kelvin (1 Kelvin
[K] entspricht 1 Grad Celsius) betriigt. Je klei-
ner der U-Wert, desto besser die Wiarmedam-
mung eines Bauteils. Nicht beriicksichtigt
wird hierbei die Wirmespeicherfihigkeit des
Bauteils bei Sonneneinstrahlung.

Volumenstrom

Volumenstrom ist die Bezeichnung fiir die
Menge eines Volumens, welche in einer Zeit-
einheit strémt, z. B. m3/h.

Vorlauftemperatur

Die Temperatur des Heizfluids nach dem Er-
wirmen durch eine Warmequelle (z. B. Wir-
mepumpe), das in das Verteilersystem (z. B.
Lufterhitzer) geleitet wird.

Warmebereitstellungsgrad
Temperatur- und Feuchteerhdhung der Au-
Benluft durch Warme- und Feuchteriickge-
winnung bezogen auf die Ablufttemperatur
und Feuchte der AuBenluft inkl. der genutzten
Abwiirme von den elektrischen Antrieben
(Ventilator). Der effektive Warmebereitstel-
lungsgrad bezieht sich auf die Abluftabkiih-
lung, d.h. die Differenz von Ab- zur Fortluft
bezogen auf die Temperaturdifferenz von Ab-
und AuBenluft (Basis fiir passivhauszertifi-
zierte Gerite).

30.01.2016  Range

Warmebriicken

Wiirmebriicken sind Zonen der AuRenbau-
teile, bei denen gegeniiber der sonstigen Fli-
che ein besonders hoher Wirmeverlust/-
strom auftritt. Bei den Warmebriicken unter-
scheidet man zwischen geometrischen und
materialbedingten Wirmebriicken, Wérme-
briicken verursachen erhéhte Energiever-
luste und niedrige Innen-Oberflichentempe-
raturen. Die Folge davon kinnen Tauwasser-
und Schimmelbildung sein. Wirmebriicken
miissen deshalb besonders konstruktiv be-
handelt und energetisch optimiert werden.

Warmedammverbundsystem (WDVS)
Wirmedimmverbundsysteme sind mehr-
schichtige Konstruktionen zur Dimmung von
AuBenwinden. Sie bestehen aus Dammstoff,
der an der Wand befestigt und mit speziellen
Putzaufbauten bedeckt wird. Warmeddmm-
verbundsysteme eignen sich insbesondere fiir
bestehende Gebidude mit vorhandenen Putz-
oder Betonfassaden.

Warmeleitfahigkeit

Die Wirmeleitfahigkeit ». [W/(m-K)] ist eine
Stoffeigenschaft. Sie ist bestimmt durch den
Wirmestrom in Watt, der durch eine 1m?
grofe und 1m dicke ebene Schicht eines
Stoffes hindurchgeht, wenn die Temperatur-
differenz der Oberfliche in Richtung des Wir-
mestromes 1 Kelvin berrigt.

Warmepumpe

Eine Wirmepumpe entzieht unter Aufwen-
dung von Energie einem Medium mit nied-
riger Temperatur die Wirme, um sie in einem
Kreislaufprozess auf ein hiheres Temperatur-
niveau anzuheben. Dazu nutzt die Wirme-
pumpe Umweltenergien. Durch Abkiihlung
der Umgebung wird die darin gespeicherte,
nicht direkt nutzbare Energie entzogen und
ein zu Heizzwecken verwertbarer Wirmege-
winn erzielt. Als Wirmequelle bzw. Umwelt-
energietriger kénnen Erdreich, Wasser oder
Luft genutzt werden. Wirmepumpenanlagen
werden daher nach ihrer Wirmequelle und
ihrem Wiirmetriger bezeichnet (z. B. Luft-
Wasser-Wiarmepumpe).

Warmerickgewinnung

Verfahren zur Wiedernutzung von thermi-
scher Energie der Luft. Bei der Wohnungsliif-
tung gibt die aus dem Raum abgefiihrte Ab-
luft ihre Wiirme {iber einen Wirmetauscher
an die Zuluft ab, bevor sie als Fortluft das Ge-
béaude verlésst.

Warmeriickgewinnungsgrad

Gibt die Effizienz des Wirmetauschers z. B. in
der Liiftungsanlage mit Wirmeriickgewin-
nung an und ist als Wirkungsgrad ein wich-
tiger Parameter bei der energetischen Betrach-
tung der gesamten Haustechnik.

Warmetauscher/-Ubertrager

Ein Wirmetauscher ist ein Geriit, mit dem
Wirmeenergie von einem Medium an ein an-
deres iibertragen werden kann. Die Medien
konnen dabei fliissig oder gasférmig sein.
Wiirmetauscher werden beispielsweise in Sys-
temen zur kontrollierten Raumliiftung einge-
setzt. Die Wirme der verbrauchten Raumluft
wird an die kiltere Frischluft iibertragen. So
wird der Wirmeverlust reduziert.

Wirkungsgrad

Als Wirkungsgrad eines Umwandlungspro-
zesses, z. B. in Kraftwerken oder Heizanlagen,
bezeichnet man das Verhiltnis der erzielten
nutzbaren Energie zu der fiir den Umwand-
lungsprozess eingesetzten Energie.

Zertifiziertes Passivhaus

Vom Passivhaus Institut in Darmstadt oder an-
deren Zertifizierungsstellen gepriifte Planung
bzw. gepriiftes Passivhaus. Das Zertifikat be-
stdtigt- bei unterstellter korrekter Bauausfiih-
rung-das Erreichen des Passivhausstandards.

Zuluft
Die in die Wohnriiume zustrémende Luft.

Zuluftventile

Anlagen zur kontrollierten Wohnungsliiftung
versorgen iiber Zuluftventile Wohn- und
Schlafriume mit temperierter Frischluft. Ab-
luftventile fiihren verbrauchte Luft aus Bad,
WC und Kiiche ab.

Passivhaus selbst bauen
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* Beispiel Passivhaus Reimlingen

Modulbausatz zum Selbstaufbauen
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» Beispiel Passivhaus Reimlingen

Modulbausatz zum Selbstaufbauen

Passivhaus in Reimlingen
80 % Eigenleistung
KFW 20

ca. 260€ Heizkosten / Winter
bei 170 m2 Nutzflache

Pellets Kaminofen

Zentale Luftungsanlage
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